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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.05 Физическая культура (специальная медицинская группа)  

    

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 09.02.07  Информационные системы и 

программирование 
    

укрупненной группы специальностей 09.00.00  Информатика и 

вычислительная техника 

 

Программа разработана на основе в соответствии с Методическими 

рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных 

программ среднего профессионального образования, утвержденных 

Минобрнауки России от 20.04. 2015 г. № 06-830 и др. 
 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

Данная учебная дисциплина входит: 
 

в обязательную часть циклов ППССЗ  Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл 
   

в вариативную часть циклов ППССЗ  - 
   

    

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Содержание учебной дисциплины «Физическая культура (специальная 

медицинская группа)» направлено на укрепление здоровья, повышение 
физического потенциала, работоспособности обучающихся, формирование у них 
жизненных, социальных и профессиональных мотиваций.  

Реализация содержания учебной дисциплины способствует воспитанию, 
социализации обучающихся, становлению целесообразного здорового образа 
жизни.  

Методологической основой организации занятий является системно-
деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного 
процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, 
физиологических особенностей и качества здоровья обучающихся. 

К специальной медицинской группе (далее – СМГ) относятся студенты, 
имеющие патологические отклонения в состоянии здоровья, в том числе 
инвалиды и лица с ограниченными возможностями здоровья. Занятия СМГ 
нацелены на устранение функциональных отклонений и недостатков в 
физическом развитии, формирование правильной осанки, совершенствование 
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физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой 
работоспособности на протяжении всего периода обучения. 

Сложность организации и проведения занятий с учащимися в СМГ 

заключается в том, что здесь собраны обучающиеся разного возраста и пола, 

страдающие различными недугами и психологически не готовые к занятиям 

физической культурой. Контингент занимающихся постоянно изменяется, по 

мере изменения уровня физического здоровья. В зависимости от тяжести и 

характера заболевания учащихся рекомендуют разделить на подгруппы А и Б, с 

целью более дифференцированного подхода к назначению двигательного 

режима. Подгруппа А – студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья 

обратимого характера, ослабленные различными заболеваниями. Подгруппа Б – 

студенты, имеющие тяжёлые, необратимые изменения в деятельности органов и 

систем: органические поражения сердечно-сосудистой системы, 

мочевыделительной системы, высокую степень нарушения зрения. Деление на 

подгруппы осуществляется на основе представленных медицинских справок и 

рекомендаций. 

 Цель дисциплины: 

- формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья;  
- формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении 

к собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-прикладными физическими упражнениями, базовыми и новыми 

видами спорта; 

- овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

1.  Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

2.  Применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

3.  Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными 
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для данной специальности 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

1.  Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека;  

2.  Основы здорового образа жизни. 

3.  Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности 

4.  Средства профилактики перенапряжения 
 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих 

компетенций: 

Код Общие компетенции 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности. 

ОК 3.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие. 

ОК 4.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 6.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7.  Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 8.  Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержание необходимого уровня физической подготовленности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины: 

 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов, 

самостоятельной работы обучающегося под руководством 

преподавателя 
- часов. 

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 



 7 

 Вид учебной работы Объем 

часов 

 Обязательные аудиторные учебные занятия (всего)  168 

 в том числе:  

      лабораторные занятия (если предусмотрено) - 

      практические занятия (если предусмотрено) 168 

      контрольные работы (если предусмотрено) - 

 Итоговая аттестация в форме зачета      

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОГСЭ.05 Физическая культура (специальная медицинская группа)  
 наименование дисциплины  

 

Номер разделов и тем,  

код, индекс формируемых 

компетенций 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические 

занятия; самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3  

 2 курс 
0/64  

Раздел 1 Лечебная физическая культура при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата 

0/64  

Тема 1.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Основы законодательства Российской федерации по физической культуре и 

спорту. Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической 

культуры. Физическая культура как учебная дисциплина среднего 

профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение 

студентов к физической культуре и спорту. Наиболее популярные виды 

спорта в Российской Федерации. Лучшие спортсмены России, города, 

колледжа. Основные понятия: «массовый спорт», «спорт высших 

достижений», «спортивная классификация», «система спортивных 

соревнований», «Международное спортивное движение». Требования к 

технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной 

направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок, зала 

ЛФК, спортивных площадок на открытом воздухе). 

 1 

Практические занятия №1 проведение инструктажа по технике безопасности 

на занятиях физическими упражнениями разной 

направленности (в условиях спортивного зала и 

спортивных площадок, зала ЛФК, спортивных 

площадок на открытом воздухе) 

2 2 

№2 обучение навыкам самоконтроля на занятиях 

физическими упражнениями, с учетом специфики 

заболевания опорно-двигательного аппарата. 

2 

№3 определение ЧСС и изучение основных признаков 2 
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утомления 

Тема 1.2 Массаж и самомассаж 0/10  

Содержание учебного материала    
1 Приемы: поглаживание, выжимание, растирание, ударно-вибрационные: 

определение приемов; технологические параметры; разновидности; техника 

проведения приемов на отдельных участках тела. Использование приемов 

самомассажа. Применение массажа при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата 

 1 

Практические занятия №1 Выполнение приемов поглаживания, выжимания, 

растирания, ударно-вибрационных 
2 2 

№2 Выполнение массажных приемов в сочетаниях: на 

нижних и верхних конечностях; в области спины, груди, шеи 

и живота (в зависимости специфики заболевания) 

2 

№3 Выполнение приемов массажа в сочетаниях в целом 2 
№4 Выполнение приемов разминания 2 

№5 Выполнение приемов точечного массажа 2 

Тема 1.3 Выполнение комплексов упражнений при заболеваниях опорно-

двигательного аппарата 

0/36  

Содержание учебного материала   

1 Комплексы упражнений по отдельным заболеваниям ОДА. Корригирующая 

гимнастика. Комплексы ОРУ с предметами 

 1 

Практические занятия  №1 выполнений комплексов упражнений по отдельным 

заболеваниям ОДА 

10 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания 

6 

№3 разучивание и выполнение комплекса ОРУ с 

гимнастической палкой 

4 

№4 разучивание и выполнение комплекса ОРУ с 

фитболом 

4 

№5 разучивание и выполнение комплекса ОРУ с 

баскетбольным, волейбольным мячом 

4 

№6 разучивание и выполнение комплекса ОРУ на 

гимнастической стенке 

4 

Тема 1.4 Дыхательная гимнастика 0/12  

Содержание учебного материала   

1 Методика выполнения дыхания по А.Н. Стрельниковой, Бутейко. Техника  1 
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нижнереберного диафрагмального дыхания с активизацией мышц брюшного 

пресса. Грудное или диафрагмальное дыхание 
Практические занятия №1 комплекс дыхательной гимнастики по методике 

А.Н.Стрельниковой 

2 2 

№2 комплекс дыхательной гимнастики по Бутейко 2 

№3 укрепление мышц брюшного пресса 3 

№4 укрепление мышц грудного отдела 3 

№5 зачет 2 

  Всего  0/64  

Раздел 2 ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой системы 0/64  

Тема 2.1 Введение 0/6  

 Содержание учебного материала   

 1 Основы законодательства Российской федерации о физической культуре и 

спорту. Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической 

культуры. Физическая культура как учебная дисциплина среднего 

профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение 

студентов к физической культуре и спорту. Наиболее популярные виды 

спорта в Российской Федерации. Лучшие спортсмены России, города, 

колледжа. Основные понятия: «массовый спорт», «спорт высших 

достижений», «спортивная классификация», «система спортивных 

соревнований», «Международное спортивное движение» «Лечебная 

физическая культура». Требования к технике безопасности на занятиях 

физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного 

зала и спортивных площадок, зала ЛФК, спортивных площадок на открытом 

воздухе). 

 1 

 Практические занятия №1 проведение инструктажа по технике безопасности 

на занятиях физическими упражнениями разной 

направленности (в условиях спортивного зала и 

спортивных площадок, зала ЛФК, спортивных 

площадок на открытом воздухе) 

2 2 

№2 обучение навыкам самоконтроля на занятиях 

физическими упражнениями, с учетом специфики 

заболеваний сердечно сосудистой системы 

2 

№3 определение ЧСС и изучение основных признаков 

утомления 

2 
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Тема 2.2  Массаж и самомассаж 0/10  

 Содержание учебного материала    

1 Приемы: поглаживание, выжимание, растирание, ударно-вибрационные: 

определение приемов; технологические параметры; разновидности; техника 

проведения приемов на отдельных участках тела. Использование приемов 

самомассажа. Применение и влияние массажа при заболеваниях сердечно 

сосудистой системы 

 1 

 Практические занятия  №1 Выполнение приемов поглаживания, выжимания, 

растирания, ударно-вибрационных 
2 2 

№2 Выполнение массажных приемов в сочетаниях: на 

нижних и верхних конечностях; в области спины, груди, шеи 

и живота. 

2 

№3 Выполнение приемов массажа в сочетаниях в целом 2 

  №4 Выполнение приемов разминания 2  

  №5 Выполнение приемов точечного массажа 2  

Тема 2.3  Комплексы упражнений по отдельным заболеваниям сердечнососудистой системы 0/36  

 Содержание учебного материала   

 1 Выполнение комплексов упражнения ЛФК с учетом особенностей 

протекания заболевания. Занятия на свежем воздухе. Комплексы круговой 

тренировки. Тренировки с включением терренкура  

 1 

 Практические занятия №1 выполнение комплексов ЛФК с учетом 

особенностей протекания заболевания  
12 

2 

№2 пешие прогулки на свежем воздухе (5-7 км) 8 

№3 круговая тренировка на развитие силы, быстроты, 

гибкости 
4 

№4 круговая тренировка на развитие выносливости, 

силы, ловкости 
4 

№5 пешие прогулки с включением в занятие терренкура 8 

Тема 2.4 Гимнастика  0/12  

 Содержание учебного материала    

1 Выполнение комплексов ОРУ с предметами. Выполнение комплексов 

утренней гигиенической гимнастики 

 1 

Практические занятия  №1 Выполнение комплексов утренней гигиенической 

гимнастики 

2 2 

№2 выполнение комплекса ОРУ  с гимнастическими 

палками 

2 
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№3 выполнение комплекса ОРУ с фитболом 2 

№4 выполнение комплекса ОРУ с баскетбольным и 

волейбольным мячом 

2 

№5 выполнение комплекса ОРУ на гимнастической 

стенке 

2 

  №6 зачет 2  

  Всего  0/64  

Раздел 3 ЛФК при заболеваниях дыхательной системы. ЛФК при нарушениях слуха и 

зрения 

0/64  

Тема 3.1 Введение  0/6  

 Содержание учебного материала   

 1 Основы законодательства Российской федерации о физической культуре и 
спорту. Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической 
культуры. Физическая культура как учебная дисциплина среднего 
профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение 
студентов к физической культуре и спорту. Наиболее популярные виды 
спорта в Российской Федерации. Лучшие спортсмены России, города, 
колледжа. Основные понятия: «массовый спорт», «спорт высших 
достижений», «спортивная классификация», «система спортивных 
соревнований», «Международное спортивное движение» «Лечебная 
физическая культура». Требования к технике безопасности на занятиях 
физическими упражнениями разной направленности (в условиях спортивного 
зала и спортивных площадок, зала ЛФК, спортивных площадок на открытом 
воздухе). 

 1 

 Практические занятия №1 проведение инструктажа по технике безопасности 

на занятиях физическими упражнениями разной 

направленности (в условиях спортивного зала и 

спортивных площадок, зала ЛФК, спортивных 

площадок на открытом воздухе). 

2 2 

 №2 обучение навыкам самоконтроля на занятиях 

физическими упражнениями с учетом специфики 

заболеваний дыхательной системы, нарушения слуха и 

зрения 

2 

 №3 определение ЧСС и изучение основных признаков 

утомления 

2 

Тема 3.2 Массаж и самомассаж 0/10  
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 Содержание учебного материала    

1 Приемы: поглаживание, выжимание, растирание, ударно-вибрационные: 

определение приемов; технологические параметры; разновидности; техника 

проведения приемов на отдельных участках тела. Использование приемов 

самомассажа. Применение массажа и влияние массажа при заболеваниях 

дыхательной системы, нарушениях слуха и зрения 

 1 

Практические занятия  №1 Выполнение приемов поглаживания, выжимания, 

растирания, ударно-вибрационных 
2 2 

№2 Выполнение массажных приемов в сочетаниях: на 

нижних и верхних конечностях; в области спины, груди, шеи 

и живота. 

2 

№3 Выполнение приемов массажа в сочетаниях в целом 2 
№4 Выполнение приемов разминания 2 

 №5 Выполнение приемов точечного массажа 2  

Тема 3.3 Выполнение комплексов упражнений ЛФК при заболеваниях дыхательной 

системы 

0/28  

 Содержание учебного материала   

1 Выполнение комплексов упражнений ЛФК с учетом особенностей течения 

болезни. Выполнение комплексов ОРУ с предметами. Занятия ЛФК на 

свежем воздухе 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение комплекса упражнений ЛФК при 

заболеваниях дыхательной системы с учетом 

особенностей течения болезни 

10 2 

№2 выполнение комплексов дыхательной гимнастики 

по методике Стрельниковой, Бутейко 

4 

№3 выполнение комплексов упражнений на укрепление 

мышц грудного и брюшного отдела 

2 

№4 выполнение комплекса ОРУ с гимнастической 

палкой  

2 

 №5 выполнение комплекса ОРУ с фитболом 2 

 №6 выполнение комплекса ОРУ с баскетбольным и 

волейбольным мячом 

2 

 №7 выполнение комплекса ОРУ на гимнастической 

стенке 

2 

 №8 пешие прогулки (5-7 км) 4 

Тема 3.4 ЛФК при нарушениях слуха и зрения 0/20  
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 Содержание учебного материала   

1 Выполнение комплексов упражнений ЛФК с учетом особенностей течения 

болезни. Выполнение комплексов ОРУ с предметами. Занятия ЛФК на 

свежем воздухе 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение комплекса упражнений ЛФК при 

заболеваниях дыхательной системы с учетом 

особенностей течения болезни 

10 2 

№2 выполнение комплекса ОРУ с гимнастической 

палкой  

2 

№3 выполнение комплекса ОРУ с фитболом 2 

№4 выполнение комплекса ОРУ с баскетбольным и 

волейбольным мячом 

2 

 №5 выполнение комплекса ОРУ на гимнастической 

стенке 

2  

 №6  зачет 2  

  Всего  0/64  

Раздел 4 ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и мочевыводящих 

путей 

0/64  

Тема 4.1 Введение  0/6  

 Содержание учебного материала    

1 Основы законодательства Российской федерации о физической культуре и 

спорту. Сущность физической культуры и спорта. Ценности физической 

культуры. Физическая культура как учебная дисциплина среднего 

профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение 

студентов к физической культуре и спорту. Наиболее популярные виды 

спорта в Российской Федерации. Лучшие спортсмены России, города, 

колледжа. Основные понятия: «массовый спорт», «спорт высших 

достижений», «спортивная классификация», «система спортивных 

соревнований», «Международное спортивное движение». Требования к 

технике безопасности на занятиях физическими упражнениями разной 

направленности (в условиях спортивного зала и спортивных площадок, зала 

ЛФК, спортивных площадок на открытом воздухе). 

 1 

Практические занятия  №1 проведение инструктажа по технике безопасности 

на занятиях физическими упражнениями разной 

направленности (в условиях спортивного зала и 

2 2 
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спортивных площадок, зала ЛФК, спортивных 

площадок на открытом воздухе). 

№2 обучение навыкам самоконтроля на занятиях 

физическими упражнениями с учетом специфики 

заболевания желудочно-кишечного тракта и 

мочевыводящих путей. 

2 

№3 определение ЧСС и изучение основных признаков 

утомления 

2 

Тема 4.2 Массаж и самомассаж 0/10  

 Содержание учебного материала    

1 Приемы: поглаживание, выжимание, растирание, ударно-вибрационные: 

определение приемов; технологические параметры; разновидности; техника 

проведения приемов на отдельных участках тела. Использование приемов 

самомассажа. Применение и влияние массажа на течение заболеваний желудочно-

кишечного тракта и мочевыводящих путей 

 1 

Практические занятия  №1 Выполнение приемов поглаживания, выжимания, 

растирания, ударно-вибрационных 
2 2 

№2 Выполнение массажных приемов в сочетаниях: на 

нижних и верхних конечностях; в области спины, груди, шеи 

и живота. 

2 

№3 Выполнение приемов массажа в сочетаниях в целом 2 
№4 Выполнение приемов разминания 2 

 №5 Выполнение приемов точечного массажа 2  

Тема 4.3 Выполнение комплексов упражнений ЛФК при заболеваниях желудочно-

кишечного тракта и мочевыводящих путей 

0/48  

 Содержание учебного материала   

1 Выполнение комплексов упражнений ЛФК с учетом особенностей течения 

болезни. Выполнение комплексов ОРУ с предметами. Занятия ЛФК на 

свежем воздухе 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение комплекса упражнений ЛФК при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта и 

мочевыводящих путей с учетом особенностей течения 

болезни 

12 2 

№2 выполнение комплексов дыхательной гимнастики 

по методике Стрельниковой, Бутейко 

6 

№3 выполнение комплексов упражнений на укрепление 4 
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мышц брюшного пресса 

№4 выполнение комплекса ОРУ с гимнастической 

палкой  

4 

 №5 выполнение комплекса ОРУ с фитболом 4 

 №6 выполнение комплекса ОРУ с баскетбольным и 

волейбольным мячом 

4 

 №7 выполнение комплекса ОРУ на гимнастической 

стенке 

4 

 №8 пешие прогулки (5-7 км) 6 

  №9 выполнение комплекса круговой тренировки на 

развитие физических качеств  

2  

  №10 дифференцированный зачет 2  

  Всего  0/64  

 3 курс 
0/66  

Раздел 1 Лечебная физическая культура при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата 

0/66  

Тема 1.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Методические принципы, средства и методы развития  быстроты, силы, 

гибкости, ловкости и выносливости. Возможности и условия 

акцентированного развития отдельных физических качеств. Физические 

качества как основа формирования двигательных навыков. Основы методики 

обучения двигательным умениям и навыкам. 

 1 

Практические занятия  №1Анализ принципов, методов и средств  развития 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости.  

2 2 

№2Анализ выполнения обязательных тестов состояния 

здоровья и общефизической подготовки.  

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 1.2 Легкая атлетика  0/18  

Содержание учебного материала    
1 Метание мяча в цель и на дальность. Преодоление полосы препятствий. 

Спортивная ходьба. Занятия ЛФК на свежем воздухе 

 1 
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Практические занятия  №1 Спортивная ходьба (3-5 км) 6 2 

№2 преодоление полосы препятствий  4 

№3 метание малого мяча в цель с 6-8 м 4 

№4 метание мяча на дальность 4 

Тема 1.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата 

0/42  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Занятия на тренажерах на различные группы мышц. 

Корригирующая гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания опорно-двигательного 

аппарата 

12 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

6 

№3 развитие силы, выносливости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№5 суставная гимнастика  4 

№6 выполнение комплекса упражнений пилатеса для 

укрепления разных групп мышц 

6 

  №7 дифференцированный зачет 2  

  Всего  0/66  

Раздел 2 Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечнососудистой 

системы 

0/66  

Тема 2.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Методические принципы, средства и методы развития  быстроты, силы, 

гибкости, ловкости и выносливости. Возможности и условия 

акцентированного развития отдельных физических качеств. Физические 

качества как основа формирования двигательных навыков. Основы методики 

обучения двигательным умениям и навыкам. 

 1 
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Практические занятия  №1Анализ принципов, методов и средств  развития 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости.  

2 2 

№2Анализ выполнения обязательных тестов состояния 

здоровья и общефизической подготовки.  

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 2.2 Легкая атлетика  0/18  

Содержание учебного материала    
1 Метание мяча в цель и на дальность. Преодоление полосы препятствий. 

Спортивная ходьба. Занятия ЛФК на свежем воздухе 

 1 

Практические занятия  №1 Спортивная ходьба (3-5 км) 6 2 

№2 преодоление полосы препятствий  4 

№3 метание малого мяча в цель с 6-8 м 4 

№4 метание мяча на дальность 4 

Тема 2.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой системы 0/42  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Занятия на тренажерах на различные группы мышц. 

Дыхательная гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания  

12 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

6 

№3 развитие силы, выносливости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№5 дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой, Бутейко  

6 

№6 выполнение комплекса упражнений аэробики для 

укрепления разных групп мышц 

4 

  №7 дифференцированный зачет  2  

  Всего  0/66  

Раздел 3 Лечебная физическая культура при заболеваниях дыхательной системы, 

нарушении зрения и слуха 

0/66  
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Тема 3.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Методические принципы, средства и методы развития  быстроты, силы, 

гибкости, ловкости и выносливости. Возможности и условия 

акцентированного развития отдельных физических качеств. Физические 

качества как основа формирования двигательных навыков. Основы методики 

обучения двигательным умениям и навыкам. 

 1 

Практические занятия  №1Анализ принципов, методов и средств  развития 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости.  

2 2 

№2Анализ выполнения обязательных тестов состояния 

здоровья и общефизической подготовки.  

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 3.2 Легкая атлетика  0/18  

Содержание учебного материала    
1 Метание мяча в цель и на дальность. Преодоление полосы препятствий. 

Спортивная ходьба. Занятия ЛФК на свежем воздухе 

 1 

Практические занятия  №1 Спортивная ходьба (3-5 км) 6 2 

№2 преодоление полосы препятствий  4 

№3 метание малого мяча в цель с 6-8 м 4 

№4 метание мяча на дальность 4 

Тема 3.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях дыхательной системы, 

нарушения слуха, зрения 

0/42  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Занятия на тренажерах на различные группы мышц. 

Дыхательная гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания 

12 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

6 

№3 развитие силы, выносливости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 
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№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№5 дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой, Бутейко  

6 

№6 выполнение комплекса упражнений для мышц лица 4 

  №7  зачет  2  

  Всего  0/66  

Раздел 4 Лечебная физическая культура при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта и мочевыводящих путей 

0/66  

Тема 4.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Взаимосвязь и взаимозависимость между физическими качествами при их 

комплексном развитии. Возможная степень развития каждого из них. 

Методические принципы, средства и методы развития  быстроты, силы, 

гибкости, ловкости и выносливости. Возможности и условия 

акцентированного развития отдельных физических качеств. Физические 

качества как основа формирования двигательных навыков. Основы методики 

обучения двигательным умениям и навыкам. 

 1 

Практические занятия  №1Анализ принципов, методов и средств  развития 

физических качеств: быстроты, ловкости, силы, 

выносливости, гибкости.  

2 2 

№2Анализ выполнения обязательных тестов состояния 

здоровья и общефизической подготовки.  

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 4.2 Легкая атлетика  0/18  

Содержание учебного материала    
1 Метание мяча в цель и на дальность. Преодоление полосы препятствий. 

Спортивная ходьба. Занятия ЛФК на свежем воздухе 

 1 

Практические занятия  №1 Спортивная ходьба (3-5 км) 6 2 

№2 преодоление полосы препятствий  4 

№3 метание малого мяча в цель с 6-8 м 4 

№4 метание мяча на дальность 4 

Тема 4.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

и мочевыводящих путей 

0/42  

Содержание учебного материала    
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1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Занятия на тренажерах на различные группы мышц. 

Дыхательная гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания  

12 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

6 

№3 развитие силы, выносливости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

6 

№5 дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой, Бутейко  

6 

№6 выполнение комплекса упражнений аэробики 4 

  №7 зачет  2  

  Всего  0/66  

 4 курс 
0/38  

Раздел 1 ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 0/38  

Тема 1.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура. Цели, 

задачи, средства, методы и принципы спортивной тренировки. Контроль за 

эффективностью тренировочного процесса. Основные стороны подготовки 

спортсмена. Построение спортивной тренировки. Спортивная тренировка как 

многолетний процесс. Восстановительные средства после тренировочных 

нагрузок, напряженной умственной и производственной деятельности. 

Составление индивидуальных программ физического самовоспитания. 

 1 

Практические занятия  №1Разработать план восстановления после 

тренировочных нагрузок, напряженной умственной и 

производственной деятельности. 

2 2 

№2Разработка индивидуальной оздоровительной 

программы двигательной активности с учетом 

профессиональной направленности. 

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 1.2 Лыжная подготовка  0/12  
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Содержание учебного материала    
1 Прогулки на лыжах по пересеченной местности. Способы подъемов и 

спусков с горы. Освоение одновременных и попеременных ходов 

 1 

Практические занятия  №1 прогулки на лыжах по пересеченной местности  2 2 

№2 изучение способов подъемов и спусков с горы  2 

№3 освоение одновременных ходов 4 

№4 освоение попеременных ходов 4 

Тема 1.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата  

0/20  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. . Суставная гимнастика. 

 1 

Лабораторные работы     
Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания  

8 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

2 

№3 развитие силы, выносливости с помощью занятий 

на тренажерах 

2 

№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

2 

№5 суставная гимнастика  2 

№6 выполнение комплекса упражнений шейпинга 2 

  №7 зачет  2  

 Всего  0/38  

Раздел 2 ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой системы 0/38  

Тема 2.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура. Цели, 

задачи, средства, методы и принципы спортивной тренировки. Контроль за 

эффективностью тренировочного процесса. Основные стороны подготовки 

спортсмена. Построение спортивной тренировки. Спортивная тренировка как 

многолетний процесс. Восстановительные средства после тренировочных 

нагрузок, напряженной умственной и производственной деятельности. 

Составление индивидуальных программ физического самовоспитания. 

 1 
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Практические занятия  №1Разработать план восстановления после 

тренировочных нагрузок, напряженной умственной и 

производственной деятельности. 

2 2 

№2Разработка индивидуальной оздоровительной 

программы двигательной активности с учетом 

профессиональной направленности. 

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 2.2 Лыжная подготовка  0/12  

Содержание учебного материала    
1 Прогулки на лыжах по пересеченной местности. Способы подъемов и 

спусков с горы. Освоение одновременных и попеременных ходов 

 1 

Практические занятия  №1 прогулки на лыжах по пересеченной местности  2 2 

№2 изучение способов подъемов и спусков с горы  2 

№3 освоение одновременных ходов 4 

№4 освоение попеременных ходов 4 

Тема 2.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях сердечнососудистой системы  0/20+20  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Дыхательная гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания  

8 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

2 

№3 развитие ловкости  с помощью занятий на 

тренажерах 

2 

№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

2 

№5 дыхательная гимнастика   2 

№6 выполнение комплекса упражнений табата  2 

  №7  зачет  2  

 Всего  0/38  

Раздел 3 ЛФК при заболеваниях дыхательной системы, нарушениях зрения, слуха 0/38  

Тема 3.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура. Цели,  1 
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задачи, средства, методы и принципы спортивной тренировки. Контроль за 

эффективностью тренировочного процесса. Основные стороны подготовки 

спортсмена. Построение спортивной тренировки. Спортивная тренировка как 

многолетний процесс. Восстановительные средства после тренировочных 

нагрузок, напряженной умственной и производственной деятельности. 

Составление индивидуальных программ физического самовоспитания. 
Практические занятия  №1Разработать план восстановления после 

тренировочных нагрузок, напряженной умственной и 

производственной деятельности. 

2 2 

№2Разработка индивидуальной оздоровительной 

программы двигательной активности с учетом 

профессиональной направленности. 

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 3.2 Лыжная подготовка  0/12  

Содержание учебного материала    
1 Прогулки на лыжах по пересеченной местности. Способы подъемов и 

спусков с горы. Освоение одновременных и попеременных ходов 

 1 

Практические занятия  №1 прогулки на лыжах по пересеченной местности  2 2 

№2 изучение способов подъемов и спусков с горы  2 

№3 освоение одновременных ходов 4 

№4 освоение попеременных ходов 4 

Тема 3.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях дыхательной системы, 

нарушениях слуха, зрения  

0/20+20  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Дыхательная гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания  

8 2 

№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

2 

№3 гимнастика для глаз 2 

№4 дыхательная гимнастика по методике 

Стрельниковой, Бутейко 

2 

№5 гимнастика для мышц лица 2 

№6 выполнение комплекса упражнений пилатеса 2 
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  №7 зачет  2  

 Всего  0/38  

Раздел 4 ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и мочевыводящих 

путей 
0/38  

Тема 4.1 Введение  0/6  

Содержание учебного материала   

1 Учебно-тренировочные занятия, их направленность и структура. Цели, 

задачи, средства, методы и принципы спортивной тренировки. Контроль за 

эффективностью тренировочного процесса. Основные стороны подготовки 

спортсмена. Построение спортивной тренировки. Спортивная тренировка как 

многолетний процесс. Восстановительные средства после тренировочных 

нагрузок, напряженной умственной и производственной деятельности. 

Составление индивидуальных программ физического самовоспитания. 

 1 

Практические занятия  №1Разработать план восстановления после 

тренировочных нагрузок, напряженной умственной и 

производственной деятельности. 

2 2 

№2Разработка индивидуальной оздоровительной 

программы двигательной активности с учетом 

профессиональной направленности. 

2 

№3 комплекс упражнений на развитие ОФП 2 

Тема 4.2 Лыжная подготовка  0/12  

Содержание учебного материала    
1 Прогулки на лыжах по пересеченной местности. Способы подъемов и 

спусков с горы. Освоение одновременных и попеременных ходов 

 1 

Практические занятия  №1 прогулки на лыжах по пересеченной местности  2 2 

№2 изучение способов подъемов и спусков с горы  2 

№3 освоение одновременных ходов 4 

№4 освоение попеременных ходов 4 

Тема 4.3 Комплекс упражнений ЛФК при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 

и мочевыводящих путей 

0/20+20  

Содержание учебного материала    

1 Выполнение специальных комплексов упражнений ЛФК с учетом 

заболевания. Дыхательная гимнастика. 

 1 

Практические занятия  №1 выполнение специальных комплексов упражнений 

ЛФК с учетом заболевания  

8 2 
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№2 корригирующая гимнастика с учетом особенностей 

заболевания  

2 

№3 Дыхательная гимнастика 2 

№4 развитие быстроты и гибкости с помощью занятий 

на тренажерах 

2 

№5 суставная гимнастика  2 

№6 выполнение комплекса упражнений шейпинга 2 

  №7 дифференцированный зачет 2  

 Всего    0/38  

 Всего  0/168  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие 

3.1.1 учебного кабинета Кабинет ритмики  

  Тренажерный зал 
    

3.1.2 лаборатории информатики и информационно-коммуникационных 

технологий; 
   

3.1.3 зала спортивный зал 

  библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

3.1.4  Открытая спортивная площадка широкого 

профиля 
   

 

3.1.5. Оборудование спортивного зала, тренажерного зала: 
№ Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

 Спортивный зал. Тренажерный зал. Кабинет ритмики  

1.  рабочие места по количеству обучающихся К 

I. Технические средства обучения  

1.  персональный компьютер Д 

2. Музыкальный центр Д 

3. Секундомеры  

II. Печатные пособия  

1. Тематические таблицы 1Ф 

2. Портреты Д 

3. Схемы по разделам курсов 1Ф 

III Учебно-методические материалы по дисциплине  

1 Материалы по теоретической части дисциплины 1К 

2 Материалы к практическим занятиям по дисциплине 1К 

3 Материалы по организации самостоятельной работы 1К 

4 Комплекты контрольно-оценочных средств 1К 

IV. Демонстрационное оборудование  

1. мячи:   волейбольные,   баскетбольные, футбольные,     медицинские; К 

2. скакалки; Ф 

3. обручи; Ф 

4. шведская     лестница; Ф 

5. гимнастические маты;  Д 

6. перекладина; Д 

7. гимнастический коврик; Д 

8. гимнастическая палка; Д 

9. игольчатые массажеры; П    

10 изотонические кольца; Ф  

11 дорожка здоровья  Д  

12. Тренажеры Д 
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 Открытая спортивная площадка широкого профиля  

 Площадка 870 кв. м.  

 3 перекладины длиной 2 метра  

 Брусья параллельные длиной по 3 метра  

 Рукоход длиной 8,5 метров  

 Баскетбольная заасфальтированная площадка с баскетбольными щитами  

 Волейбольная песочная площадка со стойками для сетки  

 Прыжковая яма  

 Скамейки для отдыха  
 

Условные обозначения 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев); 

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости группы); 

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный 

комплект, то есть не менее 1 экз. на двух обучающихся); 

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по 

несколько обучающихся (6-7 экз.).  

 

 

3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура 10—11кл. (Базовый 

уровень) / В.И. Лях, А.А. Зданевич. — М.: Просвещение, 2007. 

2. Решетников, Н.В. Физическая культура [Текст]: Учеб.для студентов 

сред. проф. учеб. заведений / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицин. - 4-е изд., стер. - 

М.: Академия, 2010. - 152 с. 

3. Решетников Н.В. Физическая культура: Учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Н.В. Решетников.- М.: Академия, 

2010. 

 

Дополнительные источники: 

1. Вайнер,Э. Н. Валеология: Учебный практикум / Е. В. Волынская. – 

М.: Флинта: Наука, 2002. 

2. Дмитриев, А. А. Физическая культура в специальном образовании : 

учеб.пособие для дефектол. фак. высш. пед. учеб. заведений / А. А. Дмитриев. – 

М. :Academia, 2005. – 176 с. 

3. Методические рекомендации «Здоровьесберегающие технологии в 

общеобразовательной школе: методология анализа, формы, методы, опыт 

применения»/Под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. – М.: Триада-фарм, 2005. 

4. Туревский, И. М. Самостоятельная работа студентов факультетов 

физической культуры Текст. : учебное пособие /И.М.Туревский. М.: Академия, 

2005.-320 с. 

 

Интернет-ресурсы: 
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1. Валеология- здоровый образ жизни[Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: http://www.fiziolive.ru/, свободный. -  Загл. с экрана 

2. Портал здорового образа жизни Breath.ru - Образование, культура, 

здоровье [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

http://www.breath.ru/v.asp?articleid=65, свободный. – Загл. с экрана 

3. Федеральный государственный стандарт [Электронный ресурс].- 

Режим доступа:http://standart.edu.ru/, свободный. -  Загл. с экрана 

4. Физкультура и спорт[Электронный ресурс].- Режим 

доступа:http://www.bibliotekar.ru/, свободный. -  Загл. с экрана 

 

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Реализация программы дисциплины обеспечивается педагогическими 

работниками колледжа, а также лицами, привлекаемыми к реализации 

образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том 

числе из числа руководителей и работников организаций, направление 

деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 06 

Связь, информационные и коммуникационные технологии, имеющих стаж 

работы в данной профессиональной области не менее 3-х лет. 

          Квалификация педагогических работников колледжа должна отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, 

и (или) в профессиональном стандарте Разработчик Web и мультимедийных 

приложений. 

          Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 

повышения квалификации, в том числе в форме стажировки не реже 1 раза в 3 

года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий,  

тестирования, дифференцированного зачёта, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 

№ Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

 Освоенные умения  

1 Использовать 

физкультурно-оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

-оценка результатов выполнения 

практической работы к темам 

«Легкая атлетика», «Гимнастика», 

«Спортивные игры», «Лыжный 

спорт». 

-оценка результатов выполнения 

http://www.fiziolive.ru/
http://www.breath.ru/v.asp?articleid=65
http://standart.edu.ru/
http://www.bibliotekar.ru/
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на практических занятиях. 

2 Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

-оценка результатов выполнения 

на практических занятиях. 

3 Пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для 

данной специальности 

-оценка результатов выполнения 

на практических занятиях. 

 Усвоенные знания  

1 Роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

 

-оценка результатов 

практического занятия по теме 

 «Самоконтроль занимающихся 

физическими упражнениями и 

спортом. Контроль уровня 

совершенствования 

профессионально важных 

психофизиологических качеств» 

2 основы здорового образа 

жизни. 

-оценка результатов 

практического занятия по теме 

«Средства физкультурно-

оздоровительной деятельности» 

 

 


