
Описание основной образовательной программы 

 среднего профессионального образования по специальности 

 49.02.01 Физическая культура 

 

Квалификация: Педагог по физической культуре и спорту/Учитель 

физической культуры. 

Период обучения: 

- очная форма: на базе 9 классов - 3 года 10 месяцев; 

- заочная форма: на базе 11 классов – 3 года 6 месяцев. 

Изучаемые дисциплины, профессиональные модули (ПМ): Основы 

педагогики. Основы психологии. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

Анатомия и физиология человека. Теория и история физической культуры и 

спорта. Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности. Основы 

биомеханики. 

ПМ Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы. 

ПМ Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности. 

ПМ Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам. 

Практика: учебная, производственная (в том числе летняя), преддипломная. 

Государственная итоговая аттестация: защита дипломной работы, 

демонстрационный экзамен. 

Дополнительные компетенции можно получить, освоив дополнительную 

профессиональную программу (ДПП) или программу профессионального 

обучения, например, «Вожатый», «Основы безопасности жизнедеятельности с 

методикой преподавания». 

Сферы возможного трудоустройства: школы, спортивные школы, 

учреждения дополнительного образования, детские клубы, детские 

оздоровительные лагеря и др.   


