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Толерантность – это терпимость к чужому образу жизни, мысли и поведения. Готовность признавать и принимать обычаи, чувства, верования, идеи и ценности других людей, которые отличаются от собственных.

Качества, которыми должен обладать толерантный человек:
1.Чувство юмора. Непредвзятое отношение
2.Умение доверять или не доверять, не обижая других. Умение найти общие интересы и преимущества. Уважение ко всем.
3.Вежливость. Желание общаться, договариваться и находить компромиссы.
4.Умение не мешать другим. Предоставление возможности самовыражения. Осторожность в выводах и высказываниях. Отсутствие поспешных выводов.



Тест на толерантность
1.Перед тем, как обратиться с вопросом или просьбой к незнакомому человеку, я с ним здороваюсь.
1. Да
2. Нет
2.Я всегда говорю «спасибо» человеку в ответ на оказанную мне услугу, будь то продавец в магазине или гардеробщик.
 1. Да
2. Нет
3.мне интересно узнавать о традициях и культуре разных народов мира.
1. Да 
2.Нет
4.Если меня пригласят на концерт группы, поклонником которой я не являюсь, я все равно с удовольствием приму приглашение.
1.Да 
2.Нет
5.Если я поссорюсь с кем-то, то после примирения обязательно узнаю, что все-таки обидело человека и постараюсь в дальнейшем быть аккуратнее.
 1.Да 
2.Нет
6.Я против оскорбительных фраз и повышенного тона. Все равно так делу не поможешь.
 1.Да 
2.Нет
7.Юноша в джинсах в стиле Хэви Мэталл и с пирсингом на лице может выглядеть стильно. О вкусах не спорят.
1. Да 
2.Нет
8.Я принимаю во внимание мнение своих друзей, но прежде чем делать выводы, стараюсь собрать побольше информации самостоятельно.
1. Да 
2.Нет
9.Про меня можно сказать «свободен от предрассудков».
 1.Да 
2.Нет
10.Мне всегда было интересно общаться с «особенными» людьми.
 1.Да 
2.Нет
11.Фраза «есть два мнения: мое и неправильное» ко мне не относится.
1. Да 
2.Нет
(за каждый ответ Да + 10% толерантности)
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