
   Кабинет лечебной  физической культуры и врачебного контроля, массажа. 

Тренажерный зал 

Оборудование. Средства обучения и воспитания. 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения Примечания 

I. Оборудование  

1. Рабочие места по количеству обучающихся 15 

2. Рабочее место преподавателя 1 

3. Классная  доска 1 

4. Скамейки гимнастические 4 

5. Коврики  гимнастические  22 

6. Комплект тренажеров для занятий  легкоатлетической гимнастикой: 

- многофункциональный  тренажер; 

- наклонная для мышц брюшного  пресса; 

- универсальный станок для жима лежа;  

- эллипсоидный тренажер 

 

1 

1 

1 

1 

7. Мячи -  фитбол 13 

8. Гантели разборные 2 

9. Скакалки 13 

10. Мячи набивные 3 

11.  Тонометр 1 

12. Гиря 16 кг. 1 

13. Шведская стенка  3 

14. Покрытие для массажных столов 2 

15. Диск гимнастический 2 

II. Технические средства обучения  

1. Ноутбук (переносной) 1 

2. Мультимедиа   проектор (переносной) 1 

III. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  

1. Видеофильмы: 

- по всем разделам лечебного массажа 

Демонстрационный 

экземпляр 

IV. Учебно-методические материалы по дисциплине   

1. Материалы по теоретической части дисциплины: 

- конспекты лекций; 

- конспекты-опоры; 

- учебники и пособия; 

- дидактический раздаточный материал 

Демонстрационный 

экземпляр 

 

Комплект 

2. Материалы к практическим занятиям по дисциплине: 

- комплекс упражнений  по атлетической гимнастике; 

Подборка познавательного материала на стендах: 

-«Здоровье – это единственная, абсолютная и непреходящая ценность»; 

- «О, спорт, ты – мир!» 

- плакаты, посвященные пропаганде ЗОЖ 

 

 

Демонстрационный 

экземпляр 

 

3. Комплекты контрольно-оценочных средств: 

- материалы для текущего контроля; 

- материалы для промежуточной аттестации 

 

 

Комплект 

 


