
   Спортивный зал  №1 

Оборудование. Средства обучения и воспитания. 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения Примечания 

 Спортивный зал 36 х 18 метров 644,7 кв. м 

I. Оборудование  

1.  Рабочие места по количеству обучающихся 25  

2.  Рабочее место преподавателя 1 

3.  Демонстрационная  доска 1 

4.  Скамейки гимнастические 5 

5.  Щиты баскетбольные 7 

6.  Сетка волейбольная  1 

7.  Мячи баскетбольные 15  

8.  Мячи волейбольные 15 

9.  Мячи футбольные 10  

10.  Конусы 20  

II. Технические средства обучения  

1. Компьютер 1 

2. Принтер 1 

3. Музыкальный центр 1 

III. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  

1. Видеофильмы: 

- лыжный спорт – методика обучения технике; 

- баскетбол – методика обучения технике игры; 

- туризм – вязка туристских узлов; 

- легкая атлетика; 

- волейбол 

 

1 

1 

1 

1 

1 

2. Презентации по всем разделам курса: 

 - легкая атлетика; 

- баскетбол; 

- волейбол; 

- футбол; 

- гандбол; 

-плавание; 

-лыжный спорт и туризм; 

-гимнастика; 

- йога; 

-фитнес и др. 

 

 

 

 

 

Демонстрационный 

экземпляр 

 

3. Аудиозаписи: 

- музыкальные диски; 

- кассеты; 

- флешки и жесткие диски 

 

Комплект 

IV. Учебно-методические материалы по дисциплине   

1. Материалы по теоретической части дисциплины: 

- конспекты лекций; 

- конспекты-опоры; 

- учебники и пособия; 

- дидактический раздаточный материал 

Демонстрационный 

экземпляр 

 

Комплект 

2. Комплекты контрольно-оценочных средств: 

- материалы для входного контроля; 

- материалы для текущего контроля; 

- материалы для промежуточной аттестации; 

- материалы для итоговой аттестации 

 

Комплект 

 



   Спортивный зал  №2 (гимнастический) 

Оборудование. Средства обучения и воспитания. 
 

№ Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения Примечания 

I. Оборудование  

1. Спортивный зал 9 х 22 метров 253,1 кв. м 

2. Рабочие места по количеству обучающихся 25  

3. Рабочее место преподавателя 1 

4. Скамейки гимнастические 5 

5. Маты гимнастические 10 

6. Брусья гимнастические разновысокие 1 

7. Козел гимнастический 1 

8. Мостик гимнастический 1 

9. Бревно гимнастическое  1 

10. Стойки для прыжков в высоту 2 

11.  Щиты баскетбольные 2 

12. Сетка волейбольная  1 

13. Конусы 40 

14. Скакалки 10  

15. Палки гимнастические 25 

16.  Канат для лазания 1 

17. Винтовки пневматические 2 

18. Лыжи пластиковые 25 

19. Лыжи деревянные 0  

20. Ботинки лыжные 25 

21. Палки лыжные 25  

22. Веревки туристические 2  

23. Карабины туристические 10  

24. Страховки универсальные туристские 5  

25. Компас туристический 10  

26. Секундомеры 0 

27.  Обручи гимнастические 20 

II. Технические средства обучения  

1. Компьютер 1 

2. Принтер 1 

3. Музыкальный центр 1 

III. Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)  

1. Видеофильмы: 

- лыжный спорт – методика обучения технике; 

- баскетбол – методика обучения технике игры; 

- туризм – вязка туристских узлов; 

- легкая атлетика; 

- волейбол 

 

1 

1 

1 

1 

1 

2. Презентации по всем разделам курса: 

 - легкая атлетика; 

- баскетбол; 

- волейбол; 

- футбол; 

- гандбол; 

-плавание; 

-лыжный спорт и туризм; 

-гимнастика; 

- йога; 

-фитнес и др. 

 

 

 

 

 

Демонстрационный 

экземпляр 

 

3. Аудиозаписи: 

- музыкальные диски; 

- кассеты; 

- флешки и жесткие диски 

 

Комплект 

IV. Учебно-методические материалы по дисциплине   

1. Материалы по теоретической части дисциплины: 

- конспекты лекций; 

- конспекты-опоры; 

Демонстрационный 

экземпляр 

 



- учебники и пособия; 

- дидактический раздаточный материал 

Комплект 

2. Комплекты контрольно-оценочных средств: 

- материалы для входного контроля; 

- материалы для текущего контроля; 

- материалы для промежуточной аттестации; 

- материалы для итоговой аттестации 

 

Комплект 

 

  



 

 


