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Дробление сложной инструкции на несколько 
простых (упрощение)

Нормотипичный 
студент, 

адаптационная 
дисциплина 

«Коммуникативный 
практикум» 

(инклюзивная 
группа)



Дробление сложной инструкции на несколько простых 
(упрощение для лиц с нарушением слуха)

Студент с 
нарушением 

слуха



Дублирование 
малознакомых слов 

иллюстрацией из 
области применения 

данного термина 
наряду с обязательной 

словарной работой 
отдельно на доске. 

Адаптационная 
дисциплина «Человек 

на рынке труда»

Значение слова – «сооружение для прыжка»

ПРИМЕР



Словарная работа - обязательный этап даже во время 
контроля знаний, т.е. объяснение/ повторение/уточнение 

смысла слова, например, в тесте.

Студенты с дефицитарным развитием 
(зрение, слух), ментальными 

нарушениями, нарушениями речи



Особенности проведения словарно-разъяснительной 
работы

• подбор синонимов, антонимов;
• перефразирование, передача содержания слова, словосочетания другими,

доступными средствами (затаился – сидел тихо, не шевелился);
• подбор определений (полустанок – маленькая железнодорожная станция);
• морфологический анализ структуры слова (снегопад – снег падает);
• подбор к родовому понятию видовых (лесные богатства – это грибы,

ягоды);
• негативные определения (беспорядок – нет порядка);
• тавтологические толкования (кожаные сапоги – сапоги, сшитые из кожи);
• опора на контекст – незнакомое слово помещается в контекст, который

позволяет детям самим догадаться о значении слова (не удержался –
Мальчик не удержался на ногах и упал на землю).



Использование шаблонов эссе с вариантами ответа, 
наводящими вопросами 



Предоставление образцов выполнения учебной 
практической работы с акцентированием новых знаний 

(подчёркивание, выделение цветом)



Предоставление шаблона титульного листа и справочных 
материалов (организационный аспект адаптации)



Предоставление готовых образцов в электронном и печатном 
варианте

Принцип опоры на наглядность



Опорная карточка («Что должно быть в работе»)



Опорная карточка «Алгоритм действий»



Использование блок-схем, диаграмм и простых схем



Акцент на семантике терминов (мотивация к осмысленному 
выполнению задания)



Задания, упражнения, обеспечивающие деятельностное 
усвоение, закрепление и проверку учебного материала

Тема практического занятия «Декартова система координат»



Используйте приём «Работа в функциональных 
парах» (лабораторные и практические работы)

Неслышащий со знанием РЖЯ + 
слабослышащий со знанием РЖЯ на уровне 

сурдоперевода

Нормотипичный слышащий + неслышащий (КИ) со 
знанием РЖЯ



Вид глазной 
патологии

Рекомендации по разработке и применению 
средств и специальных приемов обучения

Эргономические условия

Миопия 
высокой 
степени

Исключить при чтении мелкий шрифт. Для
использования рекомендуется крупный,
печатный (рубленый) шрифт (16-18 кегель).
Высота буквы (цифры) при письме, в тетрадях
5-5,5 мм, на доске – 12-14 см. Межбуквенные
(межцифровые) пространства – 3 мм. Мелкие
натуральные объекты (семена, насекомые,
кристаллы веществ…) заменяются
увеличенными изобразительными пособиями
без мелкой деталировки. Изобразительные
пособия для бисенсорного типа восприятия
(неполноценное зрение и осязание) с
контрастным (90-100%) исполнением, с
минимальной загруженностью
перцептивного поля. Цветоисполнение
изобразительных пособий преимущественно
в оранжево-желтых и зеленых тонах. Черные
изображения следует давать с увеличением
контрастности в два раза.

Место студента в кабинете биологии и химии в
передней половине, ближе к источнику
естественного освещения (окну).
Освещенность поверхности рабочего стола 500
лк, при проведении лабораторных и
практических работ – до 1500 лк.
Допустимая зрительная нагрузка 10 мин.,
отдых (работа на слух) – 10 мин. Зрительная
гимнастика не менее двух раз на протяжении
занятия.
Наличие на рабочих столах подставок для
чтения учебников и текстовых материалов,
кафедральных надстроек для работы стоя.



Вид глазной патологии Рекомендации по разработке и применению 
средств и специальных приемов обучения

Эргономические условия

Атрофия 
зрительного нерва

При подготовке раздаточного, дидактического
материала обращается внимание на
информационную нагрузку перцептивного поля
(снижение нагрузки на 40% по сравнению с
нормой).
Контраст изображений, изучаемых объектов и
процессов 80-100%, цветонасыщенность 0,8-1,0,
особое внимание к белому и красному цветам.
Использование приемов предметной цветовой
унификации при разработке и модификации
изобразительных пособий по биологии и химии.
Загруженность лабораторного практикума
снижается в 3-4 раза по сравнению с нормой.
Часть заданий и упражнений дается в виде
смысловых и расчетных задач.

Место студента в большинстве
случаев во второй (от классной
доски) половине кабинета.
Освещенность поверхности
рабочего стола 500-1000 лк.
Допустимая зрительная нагрузка
до 15 мин., отдых 3-5 мин. Не
менее двух зрительных гимнастик
за урок.
Темповые нагрузки на занятиях
снижаются на 60% по сравнению с
нормой. Постоянный контроль за
утомлением.





НОРМА АДАПТАЦИЯ



Основные принципы адаптации материалов для лиц с ОВЗ
• Индивидуальный подход (анализ сопровождающей 

документации, уточнение диагноза у законных представителей).

• Оптимизм (не получилось в первый раз либо приём не сработал, 
получится во второй раз при условии применения других техник).

• Опора на компенсаторные возможности (Экстрабилити –
проявление способностей и талантов, которые не активны либо
мало проявляются у нормотипичных людей. Экстрабилити
становятся востребованными после приобретения
инвалидности.)



Экстрабилити незрячих людей
• отличная память,
• развитое воображение,
• умение генерировать нестандартные решения,
• развитое аналитическое мышление,
• умение грамотно оперировать большими объемами информации,
• способность принимать решения в условиях недостатка информации,
• умение выбирать ключевую информацию,
• развитая интуиция,
• доверие к миру,
• способность опираться на внутреннюю обратную связь,
• способность вызывать доверие у окружающих.



Экстрабилити неслышащих и слабослышащих людей

• развитые навыки визуального внимания,
• крепкие связи внутри сообщества,
• внутренняя внимательность к состоянию тела,
• физическая выносливость,
• выразительность жестов.
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