
Дополнение к учебному плану 49.02.01.15.9. Физическая культура по дисциплине "Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой тренировки"
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Распределение учебной нагрузки по семестрам

Наименованеи циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик М
ак

си
м

ал
ь
н

ая

1 курс 2 курс

Учебная нагрузка обучающихся (час.)

Аудиторная нагрузка
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4 курс3 курс

1 семестр2 семестр

17 22

с.р всего практ. с.р. всего практ. с.р. всего практ. с.р. всего практ. с.р всего практ. с.р всего практ.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

ОП.08.

Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой 

тренировки 34568 67 1765 652 1113 184 929 0 0 123 211 173 123 224 190 109 172 140 155 264 212 108 184 162 34 58 52

08.01 Гимнастика 5 176 64 112 16 96 21 38 32 24 44 40 19 30 24

08.02 Легкая атлетика 5 7 330 123 207 32 175 34 55 49 24 44 36 23 36 28 24 42 36 18 30 26

08.03 Лыжный спорт 5 7 279 103 176 28 148 19 34 26 33 58 50 19 30 28 14 24 18 18 30 26

08.04 Туризм 6 80 30 50 18 32 30 50 32

08.05 Плавание 7 92 34 58 6 52 34 58 52

08.06 Баскетбол 5 6 232 86 146 22 124 18 34 28 23 36 28 45 76 68

08.07. Волейбол 8 226 84 142 22 120 25 40 32 16 28 22 9 16 14 34 58 52

08.08

Ручной мяч, настольный теннис, 

футбол 6 7 149 55 94 14 80 26 44 36 29 50 44

08.09.

Новые виды физкультурно-

спортивных занятий 4 121 43 78 14 64 19 34 28 24 44 36

08.10 Подвижные игры 3 80 30 50 12 38 30 50 38
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Э

Наименованеи циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик З ДЗ

нед.нед.

3 семестр

нед.

15

7 семестр
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1 курс 2 курс

нед.

Аудиторная нагрузка

Лаб. и 

практ. 

Заняти

й

В том числеЛекций

, 

уроков,

семина

ровС
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та нед.нед. нед.

1222

4 семестр

4 курс

6 семестр

19

3 курс

5 семестр

15

8 семестр

1


